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Szesciolatek w szkole
Jak ucza sie dzieci?
SAMODZIELNOSC | WSPOtPRACA

PRACAW ZESP
TTODA PROJEKTOW

Swiat,w ktorym dzieci dzis Im mtodsze dzieci, tym bardziej réznig sie tempem rozwoju i osiggnieciami
sie wychowujg jest r6znorodny, rozwojowymi. Ponadto rodzice w rézny sposéb przygotowujg swoje dzieci do
zlozony i wieloznaczny przestapienia progu szkolnego. To sprawia, ze dzieci w pierwszej klasie sg tak roz-

ne, zarowno pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci oraz sposobu funkcjonowa-
nia, jak i potrzeb. Réznorodnos¢ dzieci w klasie to wazny czynnik ich rozwoju i przygotowania do zycia
we wspotczesnym spoteczenstwie. To dzieki niej dzieci maja szanse nauczyc sie zy¢ w zréznicowanej i nieprze-
widywalnej rzeczywistosci, ktéra bedzie ich udziatem w dorostym zyciu. Maja szanse zobaczy¢, ze choc¢ ludzie
sg rézni to mogg RAZEM Zy¢ i pracowac, pomagac sobie, a nawet znajdowac dobre rozwigzania w trudnych
i niepewnych sytuacjach.

Dla nauczyciela rozpoczynajgcego prace z dzie¢mi 6-letnimi wazne jest rozpoznanie i wykorzystanie tej rézno-
rodnosci w procesie ksztatcenia i wychowania. Dzieki temu szkofa pomoze dzieciom zdoby¢ rézne narzedzia
poznawania i porzadkowania swiata oraz bezpiecznego i z poszanowaniem innych ludzi dziatania w nim.
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Jak pracowac ze zr6znicowang pod wzgledem zasobow dzieci klasg?

przygotowanie dziecka do satysfak-
cjonujacego bycia z innymi ludzmi, efek-
tywnej wspélpracy i budowania pierw-
szych przyjazni

Cel: przygotowanie dziecka do zadawania
pytan, eksperymentowania i zdobywania
samodzielnosci oraz ksztaltowanie wy-
trwatosci i odwagi w dziataniu

Nauka w szkole to nie tylko zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. To
przede wszystkim czas uspoteczniania dziecka. Dzieki innym ludziom
dziecko ma mozliwo$¢ zdobywania i porzadkowania wiedzy o $wiecie,
o sobie i o relacjach spotecznych. W szkole dziecko spotyka sie z rézny-
mi sposobami interpretadji rzeczywistosci i stylami dziatania. Konflikt
poznawczy, jaki wtedy powstaje w jego umysle to:

motor napedowy dla rozwoju poznawczego, bo rozbudza cieka-
wos¢ poznawczy,

- okazja do poréwnywania sie z innymi i zastanawiania sie nad podo-
bienstwami i réznicami, a wiec nauka wnikliwej obserwacji i kry-
tycznego myslenia,

+ szansa podpatrywania innych i opanowywania rozmaitych sposo-
bow dziatania, tak aby realizowac swoje pragnienia z uwzglednie-
niem potrzeb i pragnien innych ludzi, a wiec nauka wytrwatosci
w dazeniu do celu.

Jak pracowac?

Dziecko ma naturalna potrzebe bycia aktywnym. Ta aktywnosc,
odpowiednio wykorzystana, uspoteczniona i ukierunkowana przez
szkote, moze sie sta¢ jego waznym zasobem na przyszto$¢. Dzieki niej
dziecko pozostanie tworcze i odwazne w realizacji zadan, z ktorymi
przyjdzie mu sie zmierzyc.

Jak pracowac?

- zadania i zabawy w zespofach réznej wielkosci i w zmieniaja-
cych sie parach, aby tworzy¢ okazje do poznawania réznych dzieci
i wspotdziatania z nimi w réznych zadaniach
rozmowy o zasadach i normach spotecznych — informowanie,
uzgadnianie, uzasadnianie, rozstrzyganie watpliwosci

- aranzowanie sytuacji, w ktérych dzieci moga obserwowac i do-
Swiadczac réznych relacji spotecznych i przez to zwieksza¢ wachlarz
swoich kompetendji spotecznych: wyjscia do instytucji publicznych
w najblizszej okolicy, zaproszenie gosci do klasy, zadania wykonywa-
ne wspdlnie z rodzicami, wspotpraca ze starszymi i mtodszymi dziec¢-
mi, np. w Swietlicy, pobliskim przedszkolu, na festynie

- zadania, zabawy i obowiazki pozwalajace poznawac, doswiadczac
i ¢wiczy¢ rézne role spoteczne: dyzurny klasowy, szef grupy zada-
niowej, nauczyciel innych dzieci, zabawy w inscenizacje z podziatem
na role

pozwalac dzieciom samodzielnie poznawac otaczajacg je rzeczy-
wistos¢ — dotykac, wacha¢, smakowac, stuka¢, porusza¢, uzywac
zwyktych przedmiotéw w niezwykty sposéb

- zamienia¢ zwykle przedmioty (liscie, guziki, skarpetki, czapki, tyz-
ki, pokrywki) w,pomoce dydaktyczne”

+ wykorzystywac kazda okazje do nauki czytania, pisania i liczenia:
szukanie réznic i podobienstw, kategoryzowanie w zbiory, uczenie
relacji przestrzennych i przyczynowo-skutkowych w trakcie lub po
wizycie w sklepie, banku, na poczcie, w parku, kinie

- tworzy¢ okazje do regulowania witasnego dziatania w przestrzeni
(jak bedzie sie wam najwygodniej pracowato przy tym zadaniu?)
przez czeste zmiany aranzacji klasy i ukfad stolikow i krzesetek, a
przez odpowiedni dobdr form aktywnosci zacheca¢ dzieci do
zmiany pozydji i szukania pozycji wygodnej dla siebie stosownie
do rodzaju zadania czy zabawy
uczy¢ samokontroli poprzez nauke powstrzymywania sie od na-
tychmiastowego dziatania: wszyscy na mnie patrzq a ... na ,trzy-czte-
ry” zaczynamy; uwaga. .. startl; najpierw przygotujemy sobie wszyst-
ko, co jest nam potrzebne do...
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Jak pracowac ze zr6znicowang pod wzgledem zasobow dzieci klasg?

Cel: poszerzanie wiedzy; ¢wiczenie umie-
jetnosci poznawczych i spotecznych przez
rozwigzywanie probleméw; radzenie sobie
wspdlnie z innymi z trudnosciami: doswiad-
czanie radosci z sukceséw

| ZABAWA EMOCIJE

Cel: nabycie przez dziecko przekonania,
Ze rozumie, co sie dzieje i ze potrafi regu-
lowa¢ wiasne zachowanie zgodnie z we-
wnetrznymi pragnieniami oraz stosownie
do sytuacji

Zabawa to najwazniejsza forma aktywnosci dziecka we wczesnym
dziecinstwie (zabawy konstrukcyjne), w wieku przedszkolnym (za-
bawy tematyczne i w role, zabawy ,na niby”) i nie przestaje nig by¢
wraz z przyjeciem roli ucznia w szkole (zabawy przeksztatcajace sie
w gry z regutami).

Dziecko nadal chce doswiadczac przyjemnosci ptynacej z zabawy,
ale staje sie coraz bardziej gotowe do podporzadkowywania sie
zasadom i regutom i do odraczania przyjemnosci.

-+ Zabawa w wieku szkolnym nadal petni funkcje uwalniania od
doswiadczanych napie¢, bo pozwala dziecku odreagowac sie
w bezpieczny sposob.

Bawienie sie to najlepszy sposob éwiczenia tego, z czym w real-
nym zyciu dziecko ma ktopot — stad tak czeste ,zabawy w szkote”
czy,w lekarza”

Dla nauczyciela zabawa to furtka, przez ktéra moze dzieci lepiej poznac,
zaspokajac ich potrzeby, motywowa¢ do realizacji szkolnych zadan. Po
stronie nauczyciela lezy wiec trud - szczegdlnie w klasie | - przetozenia
zadan szkolnych na dziatania dla dziecka atrakcyjne. Dziecko w klasie
| skupia sie jeszcze na samym procesie dziatania, a nie na efekcie. W kla-
sie I1'i Il przyjdzie czas na przesuniecie tego skupienia na oczekiwany
efekt korncowy

Czas nauki w szkole to nie tylko inwestycja w rozwdj poznawczy. To tez
czas poznawania siebie i przygotowywania sie do przejecia odpowie-
dzialnosci za siebie, wiasng nauke i prace. Zadaniem nauczyciela jest
wzmacnianie samoregulacji ucznia w sferze emocdji (kontrola emo-
¢ji), motywacji (motywacja zadaniowa) i zachowania (planowanie
dziatan).

Dziecko musi upewnic sie, ze Swiat emodji nie jest zagrazajacy, ze ludzie
roéznie wyrazaja te same emocje, ze istnieja rozne strategie radzenia so-
bie z emocjami pozytywnymi i negatywnymi. Wiedza i do$wiadczenie,
zdobyte w toku zabaw i gier oraz wykonywania réznych zadan samo-
dzielnie i we wspdtpracy, przy pomocy kolegéw i nauczycieli oraz ro-
dzicéw pomoga dziecku w:

nauce podporzadkowywania sie regutom zwigzanym z obowiazka-
mi szkolnymi,

+ znoszeniu napiecia emocjonalnego zwigzanego np. z czekaniem na
swoja kolej w zabawie czy podczas pracy w zespole,

« doswiadczaniu negatywnych emocji przy niepowodzeniach w reali-
zacji zakfadanych przez siebie czy oczekiwanych przez nauczyciela
celow.

Jak pracowac?

Jak pracowac?

- wprowadzac zabawy i gry ruchowe i wplatac je w zadania szkol-
ne, np.. kotysanie sie podczas sylabizowania, tworzenie z siebie
zbiordéw, ilustrowanie minami i gestami opowiadanej przez na-
uczyciela czy czytanej historyjki

-+ wprowadza¢ wierszyki, piosenki, wyliczanki, rymowanki - po-
zwalaja one dziecku porzadkowac wiedze i rozwijajg pamiec

- wprowadza¢ gry planszowe i komputerowe - wymagajace
wspotdziatania z innymi, bo uczy to znoszenia porazek, pocie-
szania innych, planowania dziatar, Swietowania sukcesu

- tworzy¢ miejsce do spontanicznej zabawy ,na niby”, z odgrywa-
niem rél, np.: mozna by¢ literka, ktéra zgodnie z zasadami ortografii
przyjazni sie z innymi literami i wspdlnie uktada sie z nimi w stowa;
albo rycerzem, ktéry wraz zinnymi bohaterami opowiada o historii
jakiejs dalekiej krainy

+ dostarcza¢ wiedzy o emocjach przez ich: 1) nazywanie i opisywa-
nie w rézny sposob — stowami, gestami, minami; 2) umozliwianie
obserwowania réznic i podobienstw w przejawach emocji; 3) po-
szukiwanie zwigzkdéw miedzy emocjami, a tym, co je mogto wy-
wotac (np.: co czuja bohaterowie? opowiadanych bajek, czytanych
historyjek, ogladanych filméw)

-+ tworzy¢ okazje, by w zabawie, grach i pracy zespotowej byt czas na
ekspresje emocji (jak pokazac to, co czujemy bez uzywania stow?),
dzielenie sie emocjami z innymi (powiedzcie sobie w parach,
co kazdy z was czut, gdy skonczyliscie zadanie) i radzenie sobie
z silnymi emocjami (co zrobi¢, zeby sie uspokoic?; jak opanowac
7t0$¢?; jak pokazac¢ komus, Zze zrobit nam przykros¢?; jak pokazac
innym, Ze bardzo sie z czegos cieszymy?)

.+ zacheca¢ do zastanawiania sie nad sobg i swoim dziataniem
przez udzielanie dziecku informacji zwrotnych, rozmawianie o ce-
lach i zasadach wspdlinej pracy i zabawy, zachecanie do wyrazania
uczuc w rozmowie, przez rysunek, gestem, ming, odgrywanie po-
staci i scenek
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Cel: stawanie sie przez dziecko osoba coraz
bardziej sSwiadoma swoich korzeni i swojej
matej ojczyzny, o coraz lepszej orientacji
W czasie i przestrzeni, rozumiejaca, co sie
dzieje i dlaczego

Nr07/2013

Poznawanie $wiata przez dziecko rozpoczyna sie od poznawania naj-
blizszego otoczenia. Nowym dzisiaj obszarem juz we wczesnym dzie-
cinstwie jest swiat poznawany dzieki Internetowi. Dziecko przychodzi
wiec do szkoty bogate w réznorodng wiedze, czesto jednak jest ona
niepetna i nieuporzadkowana.

Kazda rodzina zyje w jakim$ miejscu i to jest $wiat, jaki dziecko moze
juz bardzo wczesnie poznawac bezposrednio, czyli uczestniczac
w nim, oraz posrednio — stuchajac tego, co opowiadajg mu inni
ludzie.

P¢jécie do przedszkola, a potem do szkoty rozszerza ten krag, ale
tez pogtebia i porzadkuje posiadang wiedze. Oznacza to bardziej
systematyczne, a nie jedynie okazjonalne poznawanie wiasnego
osiedla, wioski, ulicy i miasta, regionu, takze poznawanie ich historii
i kultury we wszelkich jej przejawach.

Praca w szkole musi by¢ takze zorganizowana w jakims porzadku
czasowym, najlepiej w dtuzszej perspektywie czasu. Mozna orga-
nizowac dziatania uczniow wedtug poér roku badz miesiecy albo
waznych uroczystosci, w tym réznych rocznic, takze w srodowisku
lokalnym.

Jak pracowac?

- organizowanie wycieczek do réznych miejsc w okolicy, jak bibliote-
ka, poczta, fryzjer, magiel, urzad gminy, gospodarstwo rolne, remiza
strazacka

- zapraszanie do szkoty i spotkania z wtadzami rejonu i osobami pet-
nigcymi rézne funkcje uzyteczne dla wszystkich (softys, wojt badz
burmistrz, pracownik urzedu gminy, weterynarz, policjant)
uwzglednianie kalendarza waznych wydarzen, imprez, rocznic, tra-
dydji lokalnych
rozmawianie o historiach rodzinnych, zachecanie dzieci do takich
rozmoéw w domu
pielegnowanie lokalnej kultury i tradycji, w tym kulinarnej, zwycza-
jow, obrzeddw np. weselnych

- zachecanie dzieci do uczestniczenia w réznych spotkaniach i wy-
cieczkach, ale réwniez ich organizowania, przygotowywania i pod-
sumowania

Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnosciag systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badar, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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