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Dziecinstwo zajmuje wazne miejsce w zyciu kazdego cztowieka. Trwa zaledwie kilka lat, ale
w zadnym innym okresie zycia nie dokonuje sie tak wiele zmian w tak krétkim czasie. Gdyby
umownie przyjac, ze nasze zycie trwa okoto 100 lat, to pierwsze lata stanowia zaledwie kilka
jego procent. Jednoczesnie, gdy przygladamy sie, jakie przemiany dokonuja sie w kazdym
kolejnym etapie naszego zycia, widzimy, ze w zadnym innym okresie zmiany te nie sg tak
szybkie, tak rozlegte i tak znaczace, zarowno dla jakosci aktualnego funkcjonowania dziecka,
jak i dalszego biegu jego rozwoju. Oznacza to, ze mate dziecko wymaga szczegdlnie starannej
opieki i odpowiedniej do swych potrzeb stymulacji, a takze nadzwyczajnej ochrony i troski.
Z jednej strony jest niezwykle chtonne, szybko sie zmienia i uczy nowych umiejetnosci,
a z drugiej — bardzo wrazliwe na wptyw negatywnych doswiadczen, mogacych zaktdci¢ rytm

jego rozwoju.

Na cate wczesne dziecinstwo mozna spojrze¢ w taki sposéb, iz jest to czas wzajemnego
poznawania sie, rozpoznawania potrzeb i oczekiwar, uczenia sie ich zaspokajania.
Powodzenia i niepowodzenia w procesie formowania sie relacji miedzy dzieckiem a jego
otoczeniem maja gtéwny wplyw na jego funkcjonowanie w tym okresie. Powoduja, ze
dziecko albo dobrze rozwija sie fizycznie (ro$nie, przybiera na wadze, staje sie coraz
sprawniejsze, jego ruchy nabierajg precyzji) i psychicznie (gromadzi wiedze o réznych
przedmiotach, takze o ludziach i o sobie, staje sie coraz bardziej uwazne, rozwija sie jego
pamiec i myslenie, wzbogaca zycie emocjonalne, ksztattuje stosunek do réznych zjawisk),
albo jego rozwdj przebiega nieprawidtowo - wolno, nieharmonijnie, co sprawia, iz wazne

w tym pierwszym okresie zycia potrzeby nie moga zostac wiasciwie zaspokojone.

Te pierwsze sukcesy i porazki w nawigzywaniu i ksztattowaniu sie relacji z otoczeniem nie
tylko decyduja o tym, czy wazne w tym okresie zycia potrzeby (kontaktu emocjonalnego,
bliskosci, bezpieczenstwa, wiezi oraz snu i aktywnosci, faknienia i wydalania) sg zaspokojone
czy tez nie. Maja one znaczacy wptyw na to, jak bedzie przebiegat rozwdj dziecka w kolejnych

okresach zycia — az do dorastania i dorostosci.

Oddajemy do rak Paristwa broszure, ktdrej celem jest przyblizenie prawidtowosci zwigzanych
z danym okresem Zycia dziecka. Mamy nadzieje, ze pomoze Paristwu zrozumiec zachowanie
matego dziecka, a takze ufatwi odnalezienie sie w nietatwej roli rodzica, ponoszacego

odpowiedzialnos¢ za drugg osobe — mate dziecko.



Co byto wczesniej? Rozwdj w pierwszym roku zycia

Pierwszy rok zycia to podstawa, na ktorej opiera sie dalszy rozwdj. Zwigzek z mama, tata lub
inng osobag, ktdra jg zastepuje, bardzo silnie wptywa na to, jakim cztowiekiem bedzie dziecko

w przysztosci — jak dalece bedzie samodzielne, jaki bedzie miato stosunek do swiata i innych

ludzi, do siebie samego, a takze jak bedzie sobie radzito w réznych sytuacjach.

Bezposrednio po przyjsciu na swiat noworodek jest catkowicie zalezny od otoczenia i 0séb,
ktore sprawujg nad nim opieke. Aby sta¢ sie osobg samodzielng i zdolng do zycia
w spoteczenstwie, musi nauczy¢ sie rozpoznawac i zaspokajac swoje potrzeby. Takie przejscie
od uzaleznienia do samodzielnosci mozliwe jest jedynie za posrednictwem rodzicéw (lub
opiekundw zastepczych), ktérzy nawigzujac bliskg wiez z niemowleciem i zaspokajajac jego
potrzeby otwierajg mu droge do dojrzatosci. W tym pierwszym okresie zycia najwazniejszy dla
dziecka jest bliski kontakt z dorostym (dotyk, przytulanie, méwienie do niego, uspokajanie go,
gdy ptacze). Aby rozwdj dziecka mogt przebiegac prawidtowo - zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym — musi ono znalez¢ sie w otoczeniu zapewniajgcym mu opieke
nie tylko w zakresie zaspokajania potrzeb fizjologicznych (karmienia czy przewijania), ale
rowniez umozliwiajgcym mu nawigzanie bliskiej wiezi z jedna, wybrang osoba. Dzisiaj juz
wiemy, ze jest to konieczne. Dziecko, ktére nie ma mozliwosci przywigzania sie do matki (lub
innej dorostej osoby) i dzieki temu nabrania wiary we wtasne sity oraz przekonania, ze swiat to
zyczliwe mu miejsce, nie bedzie sie prawidtowo rozwijac. Wiele badan i obserwacji dzieci
wychowywanych w warunkach pozbawienia prawidtowej i ciggtej opieki ze strony jednej,
bliskiej osoby pokazato w sposdb jednoznaczny, ze brak lub zerwanie bliskiego zwiazku
uczuciowego dziecka z dorostym powoduje gteboko negatywne, czesto nieodwracalne

skutki dla jego rozwoju.



Wczesne doswiadczenia z matkg stajg sie dla dziecka podstawg do interpretowania
otaczajagcego go sSwiata i budowania poczucia wiasnej wartosci. Od tego, jak bylismy
traktowani w niemowlectwie, w duzym stopniu zalezg nasze sposoby nawigzywania
kontaktéw z innymi, zdobywania akceptacji i zdolnos¢ do wchodzenia w bliskie (przyjacielskie
i intymne) zwiazki. To, jaka opieka otaczani bylismy na poczatku zycia, stanowi réwniez
podstawe do oceny samego siebie, przekonann co do wiasnej wartosci, mozliwosci
zaspokajania swoich potrzeb i osiggania celéw. Jakos¢ wiezi z matka (rodzicami) wptywa
rowniez na uczuciowos¢ dziecka, na to, czy potrafi ono radzi¢ sobie z trudnosciami i stresem,

czy umie zapanowac nad swoimi emocjami, a takze na to, czy i jak potrafi je wyrazac.

Jesli opiekun wiasciwie odpowiada na potrzeby dziecka, staje sie Zrodtem regulacgji
W najwazniejszych obszarach zycia — od sfery emocjonalnej po takie procesy, jak sen,
odczuwanie gtodu, praca uktadu odpornosciowego. Staje sie bezpieczng baza na cate zycie.
Wiez z matkg (rodzicami) jest podstawa funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia. Wiez,
o ktérej czesto myslimy tylko w kategoriach emocjonalnych, jest bowiem jednym
z najwazniejszych czynnikdow ochronnych i rozwojowych w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego, spotecznego i duchowego. Jakos¢ relacji, jakie tacza rodzicow z dzieckiem,

okreslana poprzez ich empatie i zaspokajanie potrzeb dziecka ma znaczenie przez cate zycie.

Niemowleta, ktére doswiadczajg dobrej opieki i rozladowania napiecia przez rodzicow
i bliskich opiekundw, nabywaja przekonania, ze inni ludzie sg dostepni i zyczliwi oraz ze
napiecie emocjonalne nie prowadzi do dezorganizacji, a jedli staje sie zbyt duze, mozna
zwrdcic sie o pomoc do innych. Dzieci, dla ktérych wiez z matka jest Zrodtem bezpieczeristwa,
bedag w podzniejszym okresie zycia wykazywaty ciekawos¢, zaangazowanie, aktywnosc
i spontanicznos¢ w kontaktach spotecznych. Beda przekonane o wiasnej wartosci oraz
o zyczliwosci i pozytywnych intencjach innych ludzi, co pozwoli im swobodnie nawigzywac
oraz utrzymywac przyjaznie i zwiazki intymne. W sytuacjach konfliktdow i trudnosci beda
aktywnie poszukiwac rozwigzan, opierajac sie na wyniesionej z pierwszych lat zycia wierze
w mozliwos$¢ zmiany na lepsze i rozwigzania problemdw. W trudnych chwilach zamiast
poszukiwa¢ winy w innych lub w $wiecie zewnetrznym beda aktywnie i adekwatnie do
rzeczywistosci szuka¢ rozwigzania. Te pierwsze, dobre doswiadczenia z bliskimi pozwalaja
réwniez na prawidtowe rozrdznianie uczu¢ innych oséb, odpowiednie reagowanie na nie

i adekwatne do nich wyrazanie wtasnych emocdiji.

Najwazniejszym efektem prawidtowej opieki nad niemowleciem jest jego pdzniejsza
niezaleznos¢ w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym. Paradoksalnie, dzieci, ktére we
wczesnym dziecinstwie silnie wyrazaja swojg zaleznos¢ od matki, zwracajac sie do niej
za kazdym razem, gdy sa przestraszone lub czego$ potrzebuja, nabierajac przekonania
o mozliwosciach otrzymania wsparcia zawsze, gdy jest to potrzebne, i doswiadczajac ukojenia
w cierpieniu, jako doroste osoby beda bardziej zdolne do samodzielnosci i niezaleznosci
w kierowaniu swoim funkcjonowaniem emocjonalnym niz te, ktére w dziecinstwie musiaty
samodzielnie (czy raczej samotnie) radzi¢ sobie z trudnosciami. Takie dobre doswiadczenia
z matka, ktdra jest dostepna i wrazliwie reagujgca na sygnaty ptynace od niemowlecia,
nazywamy przywigzaniem do rodzica, dajacym poczucie bezpieczeristwa, a w efekcie

prawidtowy i przynoszacy zyciowa satysfakcje sposdb funkcjonowania.



W pierwszym roku zycia rowniez fizycznie dziecko gwattownie sie rozwija — roé$nie i zwieksza
wage; pod koniec pierwszego roku nie tylko siedzi samodzielnie, ale rowniez stawia pierwsze
kroki; chwyta przedmioty i manipuluje nimi; zaczyna samodzielnie je$¢ rozumie mowe
i zaczyna jej uzywac. Najwieksze osiggniecia w zakresie rozwoju fizycznego w pierwszym roku
zycia to przejscie od lezenia do postawy pionowej oraz od niespecyficznego chwytania
przedmiotéw do manipulacji nimi w sposdb specyficzny i celowy, tzn. uzywania ich zgodnie
z ich funkcja. Nalezy pamieta¢, ze zaznaczaja sie tu indywidualne réznice zwigzane z picis,
rasa, warunkami spoteczno-ekonomicznymi, metodami wychowawczymi i dziedzicznoscia.
Dlatego nalezy obserwowac, czy dziecko kolejno zdobywa nowe umiejetnosci, nie oczekujac
jednak, iz beda sie one pojawiaty doktadnie w okresach podawanych w ksigzkach.
Zaniepokojenie i koniecznos¢ konsultacji ze specjalista moze wywotywac fakt powaznych

opdZnien w osigganiu kolejnych sprawnosci.

Wczesne dziecinstwo: 2-3 rok zycia dziecka

Okres  wczesnego dziecinstwa, nazywany poniemowlecym, przypada na drugi
i trzeci rok zycia dziecka. We wczesniejszej fazie zycia, w okresie niemowlecym (1-12 miesigc
zycia) dziecko byto w ogromnym stopniu zalezne od opiekundw, ktérzy musieli zaspokajac
niemal wszystkie jego potrzeby. We wczesnym dziecinstwie nastepuja znaczace zmiany
w funkcjonowaniu dziecka, ktére pozwalajg mu uzyska¢ dos¢ duzy zakres swobody
i samodzielnie kierowa¢ wilasnym zachowaniem: intensywnie rozwija sie umiejetnosc
poruszania sie, méwienia, myslenia i funkcjonowania zgodnie z regutami zycia spotecznego.

W tym okresie zycia dziecko staje sie coraz bardziej niezalezne.




Ruch, czyli rozw6j motoryki

W pierwszym roku zycia rozwijajg sie podstawy motoryki, a dziecko przechodzi od pozycji
lezacej do etapu, w ktdrym moze samodzielnie zblizac sie do osdb czy przedmiotéw zgodnie
z wlasnymi potrzebami - raczkujac badz chodzac. Z punktu widzenia rozwoju zdolnosci do
poruszania sie okres poniemowlecy (2-3 rok zycia dziecka) to czas, kiedy te nabyte wczesniej
zdolnosci wyraznie sie rozwijajg oraz réznicuja. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko na
ogdt potrafi samodzielnie sie przemieszczaé, ale to w okresie poniemowlecym owo

przemieszczanie sie przybiera takie formy, jak bieganie czy skoki.

Oprécz réznych form poruszania sie (czyli tzw. duzej motoryki, np. raczkowanie, chodzenie,
bieganie, skakanie) dziecko nabywa wielu umiejetnosci nalezacych do kategorii motoryki
matej, czyli zdolnosci wyrazajacych sie na przyktad w precyzyjnym chwytaniu niewielkich
przedmiotéw (np. wybieranie z pudetka poszczegdlnych klockdw w interesujagcym je kolorze)
albo trzymaniu flamastra czy kredki na tyle pewnie, aby cos namalowac. Uczy sie wkiadac
klocki w otwory o wiasciwym ksztafcie, jednoczesnie obracajac przedmiot w palcach, tak aby
go dopasowad, a takze budowac z klockow konstrukcje sktadajace sie z przynajmniej kilku
elementow. Te na pozdr proste czynnosci wymagaja ztozonej koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, umiejetnosci precyzyjnego chwytania i puszczania przedmiotéw w odpowiednich

momentach.

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko, dzieki wczesniejszym zabawom z dorostymi
i bacznej obserwacji otoczenia, zaczyna uzywac réznych przedmiotow w sposdb zgodny z ich
funkcja. Zaczyna turla¢ pitke, wktada¢ klocki do pojemnika, prébowac uktadac klocki jeden na
drugim. Jego raczki staja sie na tyle sprawne, ze potrafi juz trzymajac cos w jednej rece, druga

chwyci¢ co$ innego. Nasladujac dorostego podejmuje tez préby rysowania, czyli, na razie,
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Tego typu dziatania
przede wszystkim
stymuluja rozwoj

poznawczy (myslenia,
pamieci, inteligencji),
pozwalajg dziecku nie
tylko poznawac
funkcje przedmiotow,
ale takze abstrakcyjne
relacje miedzy nimi -
uczg zasad
rzadzacych Swiatem.

wodzenia kredka po papierze. To, 0 czym zawsze musimy pamieta¢, to fakt, ze kazda nowa
umiejetnos¢, ktdrg zdobywa dziecko, jest efektem naszej bliskosci z nim.To

wiasnie ona umozliwia nasladowanie nas i zacheca do stawania sie bardziej dorostym.

Te dwa intensywnie rozwijajace sie obszary — mata i duza motoryka - sprawiajg, ze dla 2-, 3-
letnich dzieci przedmioty przestaja by¢ jedynie elementami otoczenia, a staja sie ,materiatem”

podlegajacym dowolnym przeksztatceniom.

JAK WSPIERAC ROZWOJ MOTORYCZNY?

e Kazdy przedmiot zacheca dziecko do dziatania. Nie wystarcza mu samo
przygladanie sie. Jak najczesciej dawaj dziecku mozliwosc¢ bezposredniego kontaktu
z wieloma, réznorodnymi przedmiotami, poznawania ich funkcji, rozkrecania,

rozktadania, otwierania.

e Funkcjonowanie w $wiecie petnym przedmiotéw wymaga sprawnosci manualnej.
Doskonatg mozliwos¢ ¢wiczenia tej funkcji daje rysowanie (kredkami, flamastrami,
otébwkiem, dtugopisem), malowanie (réznymi rodzajami farb), lepienie
z plasteliny.

e Pamietaj, ze zdolnos¢ poruszania sie jest dla dzieci w tym wieku czyms nowym, daje
im poczucie autonomii, a chodzenie jest dla nich zwyczajnie przyjemne.
Pokonywanie przeszkdd, takich jak schody, wdrapywanie sie na duze kamienie,
wchodzenie i schodzenie z fawki to okazja nie tylko do ¢wiczenia, ale tez do bycia
z siebie dumnym, odczuwania radosci z wiasnych osiggnie¢. Dorosty
niejednokrotnie musi asekurowac dziecko, ale warto robi¢ to tak, aby miato ono

Swiadomos¢, ze sukces zawdziecza swojemu wysitkowi. -

y

e Postaraj sie, aby dziecko miato mozliwo$¢ chodzenia po roznych
powierzchniach - po trawie, piasku, bfocie, asfalcie; niech robi to
w butach, w skarpetkach, na bosaka. Kazda z tych sytuacji wymaga nieco
innego sposobu poruszania sie, wymuszajac przystosowanie do innych
warunkoéw, a tym samym doskonalenie umiejetnosci.

Jednym z obszaréw, w ktérych dzieci chetnie wykorzystuja swoje nowo nabyte zdolnosci
manipulacyjne, sg czynnosci samoobstugowe. Z checig probujg jes¢ za pomocy sztuccdw,
nasypuja tyzeczka cukier do kubka, starajg sie samodzielnie witozy¢ badz zdjac¢ buty. Nalezy
pamieta¢, ze dla dziecka wszelkie manipulacje przedmiotami, a nastepnie réwniez ,zabawa
w udawanie”, kiedy to traktuje ono jaki$ obiekt tak, jakby byt czyms innym (na przyktad piasek
moze petni¢ funkcje cukru podczas wsypywania do kubka), nie stanowig jedynie sposobu
spedzania czasu albo treningu w postugiwaniu sie przedmiotami. Tego typu dziatania przede
wszystkim stymulujg rozwdj poznawczy (myslenia, pamieci, inteligencji), pozwalaja dziecku
nie tylko poznawac funkcje przedmiotdw, ale takze abstrakcyjne relacje miedzy nimi - ucza

zasad rzadzacych Swiatem.
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Myslenie, czyli rozwoéj poznawczy

Pamietajmy, ze
umozliwienie dziecku
angazowania sie
w tego typu
Czynnosci
i towarzyszenia
rodzicom
w codziennych
zajeciach to
inwestycja w jego
samodzielnos¢
w kolejnych latach.

\

W pierwszym roku zycia (1-12 miesigc zycia) myslenie dziecka ma charakter fizyczny”,
oznacza to, ze jego inteligencja przejawia sie przede wszystkim wtedy, kiedy ma ono kontakt
z realnym przedmiotem. W tym czasie dzieci moga z radoscia powtarza¢ poznane czynnosci
zwigzane z poszczegdlnymi rzeczami i np. wiaczad, raz za razem, lampke albo gra¢ na

bebenku. Miedzy 12 a 24 miesigcem zycia ich myslenie staje sie znacznie bardziej ztozone.

Pojawiajacy sie w tym okresie rodzaj myslenia mozna nazwac ,inteligencja eksperymentatora”.
Dzieci potrafig samodzielnie sprawdzi¢, do czego dany przedmiot moze stuzy¢, wymyslajac
dla niego réznorodne zastosowania albo znajdujac nieznane wczesniej sposoby rozwigzania
jakiegos problemu. Jesli klocek w ksztafcie trojkagta nie pasuje do otworu w pudetku, dziecko
po kilku prébach zacznie wktada¢ go w sasiednie otwory az znajdzie odpowiedni.
W pdzniejszym czasie, przede wszystkim po 24 miesigcu zycia, pojecie trojkata stanie sie
dziecku fatwo dostepne, a ono samo bedzie potrafito dopasowywac klocki nie metoda prob
i bteddw, ale dzieki wewnetrznym operacjom poznawczym, polegajagcym w tym przypadku
na poréwnaniu ksztattu klocka i ksztattu otworu zanim rozpocznie dziatanie. Myslenie dziecka

staje sie w tym czasie procesem wewnetrznym, tak jak w przypadku cztowieka dorostego.

Obok rozwoju myslenia, w drugim i trzecim roku zycia intensywnie rozwija sie dziecieca
pamiec. Jak uruchomic konkretng zabawke, dwulatek pamieta przez kilka tygodni, a trzylatek
nawet przez kilka miesiecy. Przejawia sie to réwniez w doskonatym opanowaniu postugiwania
sie przedmiotami codziennego uzytku. Juz po kilku demonstracjach dziecko bez trudu
opanowuje ziozone schematy czynnosci, takie jak wciskanie kolejnych przyciskow
pozwalajacych na uruchomienie pralki, wiaczenie kuchenki mikrofalowej czy przygotowanie
herbaty. Pamietajmy, ze umozliwienie dziecku angazowania sie w tego typu czynnosci
i towarzyszenia rodzicom w codziennych zajeciach to inwestycja w jego samodzielnos¢

w kolejnych latach.




JAK WSPIERAC ROZWOJ POZNAWCZY?

e Dziecko w tym wieku uczy sie mysle¢ poprzez dziatanie. Nie wystarczy gis
wyttumaczy¢, trzeba pokaza¢, jak co$ zrobi¢, jak co$ dziata, wspdlnie

z dzieckiem zastosowac przedmiot ,w praktyce”.

e Myslenie, zwilaszcza w dziecinstwie, to czynnosc¢ nastawiona na praktyke.
Stuzy dzieciom do zaspokajania potrzeb (co zrobi¢, aby sie nie nudzi¢)
czy rozwigzywania codziennych, konkretnych problemow (jak umiescic¢
ten klocek w kabinie tego samochodziku). Zadawaj dziecku zagadki, zachecaj do
opowiadania, jak cos zrobi¢, wspdlnie z dzieckiem rozwigzujcie problemy, planujcie.

e (Czytanie ksigzek i opowiadanie bajek to nie tylko sposéb na rozwdj jezykowy, ale
takze, a moze przede wszystkim, trening wyobrazni. Dziecko nie jest biernym
odbiorca tresci. Fragment mdwigcy o tym, ze traktor jedzie koto rzeczki... to dla
niego bodziec do wyobrazenia sobie tej sytuacji.

Wraz z wiekiem nie tylko wydtuza sie czas przechowywania wspomnien, ale zarazem skraca
sie czas potrzebny na zapamietanie czego$, a dzieci ucza sie coraz szybciej. Znaczaca,
w stosunku do wczesniejszego okresu zycia, poprawa funkcjonowania pamieci 2-, 3-latkow

pozwala na rozwdj w innym kluczowym obszarze — rozwdj mowy.

Zanim dzieci zaczng w sposdb dowolny postugiwac sie stowami komunikujac sie z innymi,
przechodzg kilka etapow zblizajacych je do tego. Poczatkowo komunikujg swdj stan gtownie
za pomocy pfaczu lub jego braku (komunikat: ,jest dobrze” vs. jest Zle”). W pierwszym roku
zycia intensywnie rozwija sie rowniez zdolnos¢ komunikacji niewerbalnej (miny, gesty,
spojrzenia) oraz werbalne komunikaty niebedace stowami, jak na przyktad krzyki czy
gaworzenie. Pierwsze stowa pojawiajg sie przecietnie miedzy 10 a 18 miesigcem zycia dziecka,
a umiejetnos¢ taczenia kilku stow w formie konkretnej wypowiedzi miedzy 14 a 24 miesigcem.
Jak wida¢, zréznicowanie wystepujace wsrdd dzieci jest w tym przypadku dos¢ znaczne
i moze siega¢ nawet jednego roku. Réwniez pod wzgledem zasobu stownictwa

w poczatkowym okresie rozwoju mowy réznice miedzy dzie¢mi sg bardzo duze.

Polskie badania nad rozwojem mowy dzieci pozwalajg wyrdzni¢ kilka waznych etapdw:
(1) umiejetnos¢ spontanicznego wypowiadania tacznie dwéch, trzech stéw posiada 26%
dzieci w wieku 14 miesiecy, 57% dzieci w wieku 17 miesiecy i 77% dzieci w wieku 20 miesiecy,
(2) umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi sktadajacych sie z wielu wyrazéw ma 50% dzieci
w wieku 23 miesiecy, 75% dzieci w wieku 27 miesiecy oraz 93% dzieci w wieku 35 miesiecy.
Tak wiec po ukonczeniu pierwszych trzech lat zycia (36 miesiecy) nasze dziecko powinno
mie¢ zdolnos¢ do wypowiadania sie catymi zdaniami (cho¢ trzeba pamieta¢, ze dzieci moga
znacznie rézni¢ sie zasobem stownictwa), uzywania czasu przesztego, zadawania pytan,
komentowania niektdrych wydarzen. Warto przy tym pamietac, ze znajomose stbw znacznie
wyprzedza zdolno$¢ do postugiwania sie nimi, a liczba stow, ktdre dziecko rozumie, moze by¢
nawet pieciokrotnie wieksza niz liczba tych, ktére potrafi wypowiedzie¢. Dzieci, nawet gdy nie

mowig zbyt ptynnie, moga bardzo wiele rozumiec¢. Nawet w przypadku 2-, 3-latkéw warto



Nauka mowienia, tak
jak wielu innych
umiejetnosdi,
przebiega najlepiej,
jesli dziecko moze
liczy¢ na wspdlne
¢wiczenie z kim$
majacym wieksze
umiejetnosci.

zwracac¢ uwage na to, co sie mowi w obecnosci dziecka, zwifaszcza gdy rozmowa dotyczy

jego albo gdy negatywnie wypowiadamy sie o innych osobach.

W tych poczatkowych okresach rozwoju mowy, co oczywiste, dzieci popetniaja znaczng
liczbe btedéw. Charakterystyczne dla nich jest to, ze reguly gramatyczne, na przyktad
odmiany, stosujg w sposéb uogdlniony (np.. ogdrek — ogdrkdw, géra — goréw) lub pewnych
stow uzywajg w odniesieniu do zbyt szerokiej kategorii obiektdw (np. stowo samochdd na
okreslenie wszystkich pojazdéw na kotach). Rozwdj zdolnosci poprawnego mowienia
wymaga od opiekunéw przede wszystkim zapewnienia dziecku jak najczestszych kontaktow
z jezykiem (wspodlne opowiadanie i komentowanie, czytanie, wspdlne ogladanie telewizji
i opowiadanie o tym, co wida¢ na ekranie), ale takze tego, aby poprawiali btedy popetniane
przez dziecko, wspdlnie z nim powtarzali nowo poznane stowo, uczyli, jak mozna je stosowac.
Nauka modwienia, tak jak wielu innych umiejetnosci, przebiega najlepiej, jesli dziecko moze

liczy¢ na wspdlne ¢wiczenie z kims majacym wieksze umiejetnosci.

JAK WSPIERAC ROZWOJ MOWY?

e Pamietaj, ze nawet roczne dziecko rozumie, co sie do niego mowi.

e Reaguj nie tylko na to, jaka tres¢ jest ukryta w stowach, ale na ton gtosu, melodie
zdania, szybkos¢ moéwienia, mimike, towarzyszace mowieniu gesty, pochylanie sie.

e  Mow ,do dziecka’, a nie ,ponad nim”, staraj sie, by zawsze widziato Twojg twarz, gdy
do niego mowisz, przykucnij, pochyl sie, podejdz blizej.

e Pomdz dziecku sie skupi¢, gdy do niego mowisz — pokaz jakis atrakcyjny, nieznany
mu wczesniej przedmiot, méw jak dobry aktor, nieco dramatyzujac.

e Jak najczesciej ,rozmawiaj” ze swoim dzieckiem - komentuj to, co akurat robi,
wyrazaj swoje zadowolenie, pokazuj mu rdzne rzeczy i opowiadaj o nich, wchodz
z nim w dialog, w zabawie méw jakby w jego imieniu (A teraz Julia bierze miseczke

i)

e Opowiadaj réozne historyjki, czytaj, ogladaj ksigzeczki razem z dzieckiem
siedzagcym u Ciebie na kolanach, przypomnij sobie ze swego dziecinstwa
rézne smieszne wierszyki, zagadki, rymowanki i wyliczanki — jak najczesciej
wykorzystuj je w zabawach i réznych codziennych czynnosciach
wykonywanych razem z dzieckiem, np. raz-dwa-trzy do tazienki pierwszy
idziesz TY!

Rozwdj umiejetnosci poruszania sie, myslenia i mowy daje dziecku w tym okresie Zycia
znaczne poczucie odrebnosci. To wiasnie w drugim roku zycia (miedzy 12 a 24 miesigcem)
pojawia sie u dziecka swiadomos¢, ze jest kims$ innym niz pozostali ludzie, ze sie od nich rézni
oraz ma wiasne potrzeby. Dziecko zaczyna rozpoznawac siebie w lustrze i na zdjeciach, uzywa
w stosunku do siebie wtasnego imienia, uczy sie stosowac zaimki ,ja“, ,ty’, ,my". Staje sie
obserwatorem samego siebie jako osoby. Warto zwraca¢ uwage na tego typu zachowania

dziecka, gdyz s3 one przejawem rozwoju waznego obszaru osobowosci - struktury Ja.

.



Ta nowa perspektywa, jakiej nabywa dziecko, zwiaszcza w trzecim roku zycia (po ukoriczeniu
24 miesigca) sprawia, ze zaczyna ono doswiadcza¢ catej palety nowych, ztozonych emodji.
Dziecko w tym wieku zaczyna odczuwac wstyd i zaklopotanie (mogga sie one pojawi¢, gdy
nieznana osoba mowi o nim w jego obecnosci albo gdy rodzice zachecajg do ,popisania” sie
jakas zdolnoscia przed osobami, przy ktérych dziecko nie czuje sie swobodnie). Odczuwa
réwniez dume, przede wszystkim wtedy, gdy jest chwalone, a takze - gdy samodzielnie uda
mu sie osiggnac co$ nowego, np. rozwiazac jakis problem. Jest to kolejny etap na drodze do
samodzielnosci, a rola rodzica jest w tym przypadku bezcenna, poniewaz opiekun nie tylko
powinien dbac o to, aby czestos¢ doswiadczania negatywnych emocji, np. wstydu, nie byta
zbyt duza, ale takze pomagac dziecku w zrozumieniu tego typu sytuacji. W tym wieku kazda
pochwata kierowana do dziecka - nie tylko wowczas, gdy co$ mu sie uda, ale réwniez bez
szczegdlnego powodu (jestes kochany”, ,Slicznie sie bawisz" itp.) — jest inwestycja w jego

poczucie wiasnej wartosci i odwage w poznawaniu swiata.

JAK WSPIERAC ROZWOJ OSOBOWOSCI?

e Spodjrz na dziecko w tym okresie zycia jak na odkrywce. Dla dorostego $wiat jest
znany i oczywisty, dla dziecka tajemniczy i niezwykty. Pozwdl mu chodzi¢ wiasnymi
Sciezkami, decydowad, co i jak ma robi¢, czemu sie przygladac i czym bawic¢ -
podazaj za dzieckiem.

e Nie zawsze mozna upilnowac dziecko. Dlatego wazne jest wprowadzanie regut
w kluczowych sferach bezpieczeristwa: nie wolno przechodzi¢ na czerwonym
Swietle, nie dotykaj piekarnika, kiedy jest wiaczony. Regut tych nie moze by¢ jednak
zbyt wiele. Swoboda jest w tym okresie najwazniejsza dla rozwoju osobowosci.

e Pamietaj, ze znacznie lepsze efekty w procesie uczenia regut i zasad mozna
osiggnac przez wielokrotne i cierpliwe tlumaczenie, a nie narzucanie ich ,ostrym
tonem”. Zmierzaj do tego, aby dziecko zrozumiato, czemu nalezy sie zachowywac
w okreslony sposob, a nie do tego, aby po prostu reagowato na zasadzie automatu
na wydane polecenie, obawiajac sie konsekwencji.

e W tym okresie zycia kluczowe jest zachowanie rownowagi miedzy -
ograniczeniami naktadanymi na dziecko (stawianie granic) a dawang mu .
swoboda. Ograniczanie dziecka ,na kazdym kroku” albo wymaganie od
niego ,siedzenia bez ruchu” przez dtuzszy czas, czy wymaganie bawienia
sie jakas wskazang przez dorostego zabawka, jest dla dziecka w tym
wieku najczesciej niewykonalne, a efektem tego bedzie jedynie wzrost
napiecia, zarbwno u dziecka, jak i u rodzica.

Nowe osiggniecia rozwojowe uzyskane w drugim i trzecim roku zycia sg dla dziecka tak
wazne, ze jest ono gotowe, czasami w sposdb dosc¢ ,wybuchowy”, broni¢ wiasnego zdania
i walczy¢ o mozliwos¢ wykonania tego, na co w danej chwili ma ochote. Tego typu
zachowania sa w tym wieku naturalne, ale niezbedne jest, aby rodzice pomogli dziecku
W nauczeniu sie panowania nad emocjami i kontrolowania wtasnego zachowania. Pierwszym
przejawem samokontroli jest moment, w ktérym zacznie ono wypetniac polecenia rodzicow.
Aby to osiggna¢, niezbedne jest przeciez ,zrezygnowanie” z jakiej$ czynnosci i kontrolowana

zmiana zachowania na takie, ktdre jest pozadane przez innych. Na poczatku sytuacja taka ma



Pamietajmy, ze mate
dzieci nie potrafia tak
jak dorosli radzi¢
sobie z nattokiem
informacji, ktéry po
prostu je meczy.

miejsce jedynie wowczas, gdy dorosty jest obecny i wyraZznie wypowie polecenie. Jednak,
zwilaszcza, powyzej drugiego roku zycia (po ukonczeniu 24 miesigca) dziecko potrafi, takze
dzieki dos¢ dobrej pamieci, kierowac sie wprowadzonymi zasadami, nawet gdy rodzic nie jest
obecny. Obserwujac ,z ukrycia” dziecko w takiej sytuacji mozna zauwazy¢, ze powtarza ono
sobie ,pod nosem” aktualna w danej sytuacji regute, np. nie malujemy farbami kanapy,
malujemy po karteczce! Niestety, tak jak w przypadku korzystania z nocnika, cho¢ dane
zachowanie jest dostepne, to poczatkowo nie zawsze uda sie je poprawnie zrealizowac i,
odpowiednio, dziecko najpierw zsiusia sie w majtki, a nastepnie pomaluje kanape farbami.
Pamietajmy, ze samokontroli trzeba sie nauczy¢, a to wymaga cierpliwosci oraz obecnosci
i bliskosci dorostego, ktdry bedzie zyczliwym, rozumiejacym trudnosci dziecka straznikiem

zasad i, przede wszystkim, przewodnikiem po nich.

Dziecko potrafigce swobodnie sie przemieszczaé, porozumiewad, rozwigzywacé problemy,
znajace podstawy regut rzadzacych relacjami miedzyludzkimi coraz smielej wkracza w $wiat
spoteczny. Jak w przypadku kazdego z opisanych wyzej obszardw rozwoju, tak i tutaj rolg
rodzicéw i opiekundw powinno by¢ zapewnienie mu zréznicowanych i czestych
doswiadczen w ,$wiecie poza domem”, jednak dbajac o to, aby tych nowosci nie byto zbyt
duzo. Pamietajmy, ze mate dzieci nie potrafig tak jak dorosli radzi¢ sobie z nattokiem
informacji, ktéry po prostu je meczy. O ile dorostemu spedzenie nawet catego dnia
w centrum handlowym nie nastrecza trudnosci, o tyle w przypadku dwulatka juz po
kilkudziesieciu minutach moze pojawic¢ sie drazliwos¢, pobudzenie albo wrecz przeciwnie —
sennos¢ i znuzenie. Jesli ,spoteczne atrakcje” przygotowane dla dziecka beda dostosowane
do jego mozliwosci, stang sie Zrodtem nie tylko bezcennych doswiadczer, ale takze

doskonatej zabawy.

JAK WSPIERAC ROZWOJ SPOLECZNY?

e Niewiele rzeczy daje dziecku tyle radosci co wykonywanie dziatann wspdlnie
z dorostym. Postaraj sie choc kilka razy dziennie spedzi¢ z nim troche czasu
na wspolnej zabawie, pozwdl dziecku, aby towarzyszyto ci w Twoich zajeciach,
w gotowaniu obiadu albo robieniu zakupdw.

e  Stwarzaj okazje do przebywania w miejscu, gdzie sg inne dzieci (plac zabaw, park,
piaskownica). Dziecko bedzie miato mozliwosc ich obserwowania i przywyknie do

przebywania z rowiesnikami.

e Postaraj sie, aby dziecko kontaktowato sie z réznymi osobami dorostymi, zaréwno
cztonkami rodziny (dziadkowie, wujkowie, ciocie), jak i znajomymi rodzicow. Kazda
taka interakcja to okazja do poznania roznych zachowan i relacji miedzy ludZmi oraz
mozliwos¢ obserwowania tego, jak rézni sg ludzie (jedni s3 cisi i spokojni, inni to
Jwulkany energii”).

e Pamietaj, ze dzieci réznig sie zapotrzebowaniem na relacje spofeczne,
ktore takze moga by¢ meczace. Uwarunkowania temperamentalne moga
decydowac o tym, ze jedne dzieci lepiej czujg sie w obecnosci obcych,
a inne gorzej. Dbaj o to, aby to mozliwosci dziecka decydowaty o ilosci

,atrakcji”, nie zmuszaj dziecka do kontaktdw, na ktére nie ma ochoty.




Pamietajmy, ze
dziecko ma prawo do
posiadania wiasnych
rzeczy i niezrozumiate
moze by¢ dla niego,

dlaczego swojg

ulubiong zabawke
miatby oddac¢ innemu
dziecku.
-

Spoteczny rozwdj mozna obserwowac oraz stymulowac nie tylko w relacji rodzice-dziecko.
Waznym czynnikiem w opisywanym okresie zycia staja sie réwiesnicy, czyli inne dzieci.
W drugim roku zycia dzieci zaczynaja bawi¢ sie réwnolegle, czyli przebywaja obok siebie, ale
bawig sie samodzielnie, innymi zabawkami. W tym okresie relacja réwiesnicza w zabawie
sprowadza sie gtdwnie do zerkania od czasu do czasu na ,towarzysza zabawy”, przygladania
sie, jak wykorzystuje on swoje zabawki, a nastepnie nasladowania i, co moze rodzi¢ trudne

sytuacje, checi bawienia sie tg sama zabawka. Moderujaca rola rodzicow jest w tym przypadku

nie do przecenienia.

Warto pamietac, ze to, co zwykle rozumiemy przez zabawe dzieci, czyli ich zaangazowanie we
wspdlnie wykonywang aktywnos¢ (np. wspdlne budowanie zamku z piasku), to domena
wieku przedszkolnego, rozpoczynajgcego sie od czwartego roku zycia. Nie nalezy wiec zbyt
usilnie namawia¢ naszego 2-, 3-letniego dziecka do zabawy z dzieckiem znajomych, gdyz

moze ono jeszcze nie byc na to gotowe.

Innym rodzajem trudnosci, jaki moze sie pojawi¢ w relacjach rowiesniczych w tym wieku, jest
che¢ zdobycia przedmiotu posiadanego przez inne dziecko. W tym przypadku nalezy mie¢ na
uwadze dwie kwestie. Po pierwsze, nauka dzielenia sie przedmiotami to wazny aspekt
rozwoju spotecznego w tym okresie, ale dzieci w tym wieku postrzegajg $wiat w sposdb
globalny, bez niuanséw i uwzgledniania réznorodnych perspektyw. Pamietajmy, ze dziecko
ma prawo do posiadania wiasnych rzeczy i niezrozumiate moze by¢ dla niego, dlaczego
swoja ulubiong zabawke miatby oddac innemu dziecku. Odbieranie ich sitg, aby ,pokaza¢ mu,
ze trzeba sie dzieli¢”, to dla dziecka informacja, ze nie moze decydowac o swoich rzeczach,
a takze przyktad na to, ze najlepszym sposobem zdobywania tego, co sie chce, jest przemoc
(skoro mama wyrywa mi zabawke, to ja tez tak bede robi¢). Trudno tu
o jednoznaczne wskazanie ztotej reguty, ale warto mie¢ na wzgledzie to, ze dzielenie sie tylko
wtedy spetnia swojag funkcje rozwojowa, jesli jest czynnoscig dobrowolng, oraz to, ze dzieci

ucza sie przez przyktad i beda nasladowaty nasze sposoby rozwigzywania problemow.



Pamietajmy, ze
ciekawosc
i zainteresowanie
Swiatem to naturalna
ludzka postawa;
niepokojgca moze
byc¢ sytuacja, kiedy
dziecko dtugotrwale
i wCigz w ten sam
sposdb bawi sie tg
samg zabawkga, nie
interesujac sie innymi
formami aktywnosci.

W okresie wczesnego dziecinstwa dziecko dzieki swoim umiejetnosciom wkracza w szereg
nieznanych sobie obszardw, zwigzanych zaréwno z przedmiotami materialnymi, jak i z innymi
ludZmi. W celu zrozumienia tej sytuacji warto przeprowadzi¢ na samym sobie eksperyment
myslowy. Prosze sobie wyobrazi¢, ze po raz pierwszy trafia Pani (Pan) do amazonskiej dzungli,
idac przez las natrafia na $ciezce na niewielkie zwierze, nieco podobne do chomika, ale
majace futro w kolorze czerwonym i zétte oczy. Co Pani (Pan) zrobi? WeZzmie go w rece
i pogtaszcze? Ucieknie z krzykiem? Moze zacznie sie badawczo przygladac z bezpiecznej
odlegtosci? Trudno powiedzie¢? Wystarczy informacja od przewodnika, ze jest to ulubione
zwierzatko tutejszych dzieci, uwielbiajace, gdy sie je bierze na rece, aby uczyni¢ te sytuacje
catkowicie bezpieczng i przewidywalna. Z analogiczna sytuacja kilkuletnie dziecko spotyka sie
na kazdym kroku, bo dla niego zdecydowana wiekszos¢ tego, co dla nas oczywiste, jest
wiasnie takim czerwonym chomikiem z dzungli. Aby poznac swiat i zacza¢ czuc sie w nim
pewnie, potrzebuje dorostego, ktdry po pierwsze ustali reguty: co wolno dotykac, a czego nie,
Cco moze by¢ groZne, a z czym dziecko moze obcowac¢ do woli, jak nalezy sie zachowywac,
a jak nie mozna. Stawianie granic i ustalanie regut jest niezbedne, gdyz porzadkuje $wiat
dziecka i sprawia, ze staje sie on przewidywalny. Nalezy jednak pamieta¢, aby nie ogranicza¢
dziecka, gdy nie jest to konieczne. Poczucie autonomii i samodzielnosci, ktére dziecko
nabedzie w tym okresie, bedzie mu towarzyszyto przez reszte zycia. Dziecko to urodzony
eksperymentator i nalezy dbac¢ o to, aby te jego sktonnosc¢ pielegnowad. Pamietajmy, ze
ciekawos¢ i zainteresowanie swiatem to naturalna ludzka postawa; niepokojagca moze by¢
sytuacja, kiedy dziecko dtugotrwale i wcigz w ten sam sposdb bawi sie tg sama zabawka, nie

interesujac sie innymi formami aktywnosci.

Wiek, o ktérym mowimy, to czas trudny emocjonalnie zaréwno dla dziecka, jak i rodzicow.
Wczesne dziecinstwo to dla dziecka czas na ¢wiczenie wiasnej woli i niezaleznosci. Bedzie sie
wiec buntowac przeciwko nakazom i zakazom, bedzie chciato wiele rzeczy robi¢ samo i ,po
swojemu’, a w jego ustach najczestszym stowem stanie sie ,nie”. Walka o siebie i swoja
niezaleznos¢ czesto bedzie prowadzi¢ do frustracji, poniewaz nie na wszystko mozemy
dziecku pozwoli¢ i musi sie ono dopiero nauczy¢, co jest mozliwe, a co nie. Bedzie wiec
probowac wszelkich sposobdw, aby postawi¢ na swoim. Wyrazem tego dazenia moga byc

napady ztosci.

Dziecko chcac ,przekonac” rodzica do swojej racji lub ,namoéwic” go do spetnienia jakiej$
zachcianki, moze rzucac sie na podtoge, krzycze¢, tupa¢, a nawet bi¢. To trudne dla rodzicow
(szczegolnie jesli zdarza sie w miejscach publicznych), ale zawsze musza oni pamietac, ze to
oni sg dorodli, a dziecko dopiero wkracza w Swiat i uczy sie tego, jak on dziata. Jego
zachowanie nie wynika ze ztodliwosci czy checi sprawienia rodzicom ktopotu. Po prostu
jeszcze nie wie, jak radzi¢ sobie z odmowag i jak pokonywad przeszkody. Jedyng metoda
poradzenia sobie z tym jest konsekwencja, zyczliwos¢ i cierpliwos¢. Kiedy to naprawde
konieczne, konsekwentnie stawiajmy granice odmawiajac dziecku. Pamietajmy wdwczas, ze
ono cierpi i potrzebuje naszego wsparcia (ttumaczenia, przytulenia, uspokojenia). Czasami,

gdy dziecko jest nadmiernie pobudzone, roztadowuje napiecie w napadzie ztosci. Trudno je



Leki

wowczas przytulic i uspokoi¢. Jesli jest to niemozliwe, mozemy powiedzie¢ dziecku
,Chciatabym ci pomadc, ale nie moge, jak sie uspokoisz, to przyjdz, przytule cie” i poczekac az
samo sie uciszy (najlepiej wowczas zajac sie czyms i nie skupia¢ na nim uwagi). Im bardziej
bedziemy konsekwentni w naszym postepowaniu, im zyczliwiej i spokojniej bedziemy sie
zachowywad, tym szybciej dziecko przestanie walczy¢ i zaakceptuje istniejagce granice. Jesli
bedziemy ztosci¢ sie na dziecko i zachowywac wobec niego agresywnie, nauczymy je takich
sposobdw reagowania i spowodujemy, ze bedzie miato trudnosci w rozpoznawaniu
wiasnych checi i potrzeb, a co za tym idzie — bedzie watpic¢ w siebie i skutecznos¢ swojego

dziatania.

Dziecko w tym wieku, cho¢ juz troche samodzielne, ciggle potrzebuje ochrony i wsparcia
najblizszych. Z jednej strony chce poznawac swiat, a z drugiej obawia sie wielu rzeczy (tak
mato przeciez wie i zna). Szczegdlnie gdy znajduje sie w nowej sytuacji lub poznaje nowe
osoby, potrzebuje czasu na ,0swojenie” sie i pomocy mamy lub taty. Obserwujmy uwaznie
zachowanie malucha w takich sytuacjach i jesli widzimy, Zze sie czego$ obawia, przytulmy go,
wyttumaczmy (np. opisujac nowy przedmiot czy osobe) i dajmy mu czas na uspokojenie.
W drugim roku zycia (kiedy dziecko przezywa rézne trudne emocje powstajace przy okazji
zdobywania nowych umiejetnosci) moga pojawic¢ sie niezrozumiate dla otoczenia leki.
Dziecko moze zacza¢ wyrazac strach i protestowac przeciwko kapieli czy myciu wtoséw. Moze
tez bac sie jakichs przedmiotéw czy ludzi. BadZzmy czujni na te sygnaty i nie zmuszajmy
dziecka do robienia tego, czego sie boi lub szukajmy innych sposobdw na wykonanie
niezbednych czynnosci. Réwniez trzylatek moze obawiac sie wielu rzeczy. Dziecko moze bac
sie gtosnych, nieznanych dzwiekdw, zwierzat, obcych miejsc czy lekarza. Zawsze musimy
pamietac, ze taki strach z czego$ wynika i nie wystarczy powiedzie¢ maluchowi ,nie ma sie
czego bac”. Bardzo czesto dziecko boi sie tego, czego nie zna. Nasza rolg jest wiec cierpliwe
ttumaczenie mu, co dzieje sie wokdt niego. Jesdli malec dowie sie, z czym ma do czynienia i (co
bardzo wazne!) zobaczy, ze otoczenie nie okazuje strachu, bedzie mu fatwiej przezwyciezyc
wiasne obawy. Warto przed nowa sytuacja wyttumaczy¢ dziecku, co je czeka — dokad idziemy,
co sie bedzie tam dziato, kogo spotka. Jedli dziecko wyraza lek, rozmawiajmy z nim o tym,
probujmy sie dowiedzied, czego sie boi i dlaczego. Proby zaprzeczania uczuciom (,no, co ty,
nie ma sie czego bac’, ,nie badz taki strachliwy’, ,nie wymyslaj”) powoduja, ze nie uczy sie
ono, jak radzi¢ sobie ze strachem, a w pdzniejszym okresie nie potrafi nazwac tego, co sie

z nim dzieje.




W okresie wczesnego dziecifistwa dziecko zaczyna miec poczucie wiasnosci. Odkrywa siebie,
a co za tym idzie réwniez to, ze moze by¢ posiadaczem réznych przedmiotdw. Bardzo wazne
staja sie dla niego stowa ,ja" i ,moje". Stara sie zgromadzi¢ w swoich rekach i otoczeniu jak
najwiecej zabawek, buntuje sie przeciw pozyczaniu zabawek innym dzieciom, nie czestuje
stodyczami czy innym ulubionym jedzeniem. Obserwujac walki o zabawki w piaskownicy czy
awantury robione przez dziecko, ktdre nie chce pozyczy¢ zabawki (ktdrg sie wcale nie bawi),
rodzice niejednokrotnie wpadajg w poptoch bojac sie wychowac egoiste. W wieku dwodch-
-trzech lat to naturalne zachowanie dziecka. Chce ono pozna¢ mozliwosci obrony swojego
terytorium, a przedmioty traktuje jak czesc siebie. Zmuszajac je do oddawania wszystkiego co
ma, do ,dzielenia sie” na site, obnizamy jego poczucie wiasnej wartosci i uniemozliwiamy
samodzielne dojscie do przekonania, ze warto sie dzieli¢. Ttumaczmy dziecku, jakie korzysci
przynosi wspdtdziatanie, jak sie zachowywac i dlaczego, ale czekajmy, az samo podejmie
decyzje. Maluch najwiecej sie nauczy obserwujac nasze zachowanie i juz wkrétce, chcac byc

taki jak mama czy tata, zacznie nas nasladowac.

W tym okresie moze rowniez sie zdarzy¢, ze dziecko bedzie miato problemy z wypréznianiem
sie. Maluch skupiony na zatrzymywaniu wszystkiego dla siebie réwniez oddawanie stolca
traktuje jak pozbywanie sie czegos, co do niego nalezy. Nie martwmy sie tym zbytnio (jesli nie
stanowi to zagrozenia dla zdrowia). Okazujmy raczej rados¢ i chwalmy dziecko za
wypréznienie. Wtedy przyjemnos¢ z zatrzymywania zamieni sie w przyjemnos¢ z nagrody

i dume z wtasnych osiggniec.

Wczesne dzieciistwo to rowniez okres, w ktdrym zaczynamy uczy¢ dziecko samodzielnego
zasypiania. Im bardziej dziecko jest samodzielne w ciggu dnia, tym tatwiej nauczy sie samo
zasypiac i przesypia¢ noce. Wazna jest rutyna w rozktadzie dnia i kladzeniu spac. Ta sama pora,
te same czynnosci wykonywane codziennie beda pomagaty dziecku przyzwyczai¢ sie do
zasypiania. Nalezy réwniez dba¢, aby nie byto ono zbyt zmeczone. Brak potudniowego
odpoczynku lub zbyt pdZzna pora kfadzenia spac¢ moze spowodowad, ze dziecko bedzie juz
bardzo zmeczone, a co za tym idzie marudne i trudne do uspokojenia. Wprowadzenie
jakiego$ rytuatu zwigzanego z zasypianiem réwniez pomoze dziecku. Moze to by¢ chwila
siedzenia przy nim, opowiedzenie bajki czy zaspiewanie piosenki, catus przed zasnieciem.

Wazne, by dziecko miato swoja przytulanke (lalke, misia czy ulubiony jasiek).




Kary cielesne

Jedli zdarzy nam sie uderzy¢ dziecko, pamietajmy, ze zawsze jest to wyraz naszej stabosci
i bezradnosci wychowawczej. Rzadko sie zdarza, aby rodzic bit dziecko w sposdb przemyslany
i ,na spokojnie”. Robi to, poniewaz nie umie znalez¢ innego sposobu na rozwigzanie
problemu, nie moze poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami i traci panowanie nad soba. Obecny
stan wiedzy wskazuje, ze kary cielesne pod kazdym wzgledem negatywnie wplywaja na
rozwdj dziecka: niszcza jego poczucie wiasnej wartosci i godnosci, ucza stosowania przemocy
do rozwigzywania probleméw i dawania sobie rady z trudnymi uczuciami, uniemozliwiajg
nauke prawidtowych sposobdw radzenia sobie i wyrazania negatywnych uczud, niszczg
zaufanie do $wiata i innych ludzi, wywotujg przekonanie, ze nalezy ukrywac swoje potrzeby,
uczucia i radzi¢ sobie w samotnosci. Jesli rodzic nie potrafi w danym momencie znalez¢
rozwigzania jakiego$ problemu z dzieckiem, moze zostawic¢ je na chwile (wyjs¢ do drugiego
pokoju, zaja¢ sie czyms), poczekad, az dziecko sie uspokoi i uspokoi¢ sie samemu, i dopiero
wtedy podjac¢ problem ponownie. Jedli dziecko zachowuje sie w sposéb, ktéry naraza je na
niebezpieczenstwo, mozna je stanowczo przytrzymad, ttumaczac, ze nie moze sie tak
zachowywad. W ten sposdb dajemy maluchowi wsparcie i mitos¢ stawiajgc granice. Jesli
uswiadomimy sobie, Zze bicie jest nasza porazka jako rodzica i jako cztowieka, tatwiej nam

bedzie szukac innych sposobdw rozwigzania problemdw.




Pamietajmy, ze
wychowywanie
matego dziecka to
takze inwestycja.
Im wiecej
zainwestujemy (czasu,
zaangazowania,
checi) na poczatku,
tym wiekszy bedzie
zysk w kolejnych
latach - zaréwno dla
dziecka, jak i jego
rodzicow.
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W okresie niemowlecym gtéwnym osiggnieciem rozwojowym dziecka jest nawigzanie dajacej
poczucie bezpieczenstwa relacji z opiekunami oraz stabilizowanie sie funkgji biologicznych:
snu, wydalania, jedzenia. W okresie wczesnego dziecinstwa do gtosu dochodzg cechy
zwigzane z indywidualizowaniem sie rozwoju: samodzielnoscia, checig zdobycia tego, co dla
dziecka wydaje sie atrakcyjne, poznawaniem regut (ale takze nie mniej waznym

odmawianiem przystosowywania sie do nich), komunikowaniem swoich potrzeb.

Trzeba pamieta¢, ze rozwdj cztowieka nie jest serig kolejnych, nastepujacych po sobie
wydarzen, ale ciggiem zdarzen powigzanych ze sobg i wynikajacych jedne z drugich. Jakos¢
opieki, jakg dziecko otrzyma w okresie niemowlecym (1-12 miesigc zycia), przetozy sie na
jakos¢ przywiazania do opiekuna i zaufanie, jakim dziecko obdarzy ludzi i swiat. To zaufanie
z kolei znajdzie swoje odzwierciedlenie w tym, jak dziecko bedzie podchodzito do granic
wyznaczanych przez rodzica (wszyscy chetniej stuchamy tych, ktdrym ufamy), jaki bedzie jego
stosunek do innych ludzi, jak bedzie przebiegato jego usamodzielnianie sie: czy stanie sie
nadmiernie samodzielne, wiedzac, ze i tak moze liczy¢ tylko na siebie, czy uczyni z rodzica
swojg baze wypadowa do samodzielnosci, wracajac za kazdym razem, gdy wydarzy sie co$
niepokojacego albo chwalac sie nowym osiggnieciem. To, jak przebiegnie rozwdj w tych
pierwszych trzech latach zycia, znajdzie z kolei swojg kontynuacje w okresie przedszkolnym,
gdy dziecko w sposéb fizyczny opusci dom rodzinny stajac sie cztonkiem grupy réwiesnikow

i wykonujac kolejny krok w strone dorostosci.

Cho¢ w opracowaniu tym rézne obszary rozwoju zostaty przedstawione odrebnie, to
w rzeczywistosci wszystkie one sg ze sobg scisle powigzane. Rozwdj motoryczny pocigga za
sobg rozwdj mysdlenia, pamie¢ pomaga w rozwoju jezyka, a nauka mowienia pomaga
W rozwoju spotecznym. Tym, co spina wszystkie te sfery, jest relacja dziecko-rodzice. Dla
dziecka jest ona punktem wyjscia do interakgji ze swiatem zewnetrznym, rodzicom umozliwia
rozeznanie w zakresie mozliwosci, potrzeb i osiggnie¢ dziecka. Relacja jest kluczem do
pozytywnego rozwoju i jej ksztattowaniu powinny by¢ poswiecone rodzicielskie
oddziatywania. Pamietajmy, ze wychowywanie matego dziecka to takze inwestycja. Im wiecej
zainwestujemy (czasu, zaangazowania, checi) na poczatku, tym wiekszy bedzie zysk

w kolejnych latach — zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzicow.






Instytut Badan Edukacyjnych

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) jest niezalezng placdwka badawczg prowadzaca
interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem i efektywnoscia systemu
edukacji w Polsce. Naukowcy pracujacy w Instytucie prowadzg badania, ktorych wyniki
moga zostac wykorzystane w praktyce i polityce edukacyjnej, zarbwno na szczeblu
krajowym, jakilokalnym.

Do 2015 roku IBE bedzie realizowato projekt systemowy pt. Badanie jakosci i efektywnosci
edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego pod nazwg ,Entuzjasci edukacji”
Gtéwnym celem projektu jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan
edukacyjnych, zwiekszenie wykorzystywania wynikéw badan naukowych w polityce
i praktyce edukacyjnej oraz w zarzadzaniu o$wiata. Projekt jest wspoffinansowany
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS)
Z programu operacyjnego Kapitat ludzki’, Priorytetu Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
nadzorowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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